
Экологическое воспитание начинается в семье. 
Мы часто слышим фразу «Берегите природу!». Но как сделать так, чтобы для наших 

детей это стало не просто словами, а внутренним убеждением, естественной частью жизни? 
Ответ прост: экологическое воспитание начинается с малого и зарождается именно в 
семье. 

Ребенок как зеркало отражает поступки ближайшего окружения. Если мы, взрослые, 
бережно относимся к миру вокруг, то и наш ребенок будет следовать этому примеру. 

Почему это так важно именно в дошкольном возрасте? 

Дошкольное детство — это время, когда закладывается фундамент личности. Именно 
в этом возрасте ребенок начинает испытывать интерес к окружающему миру, учится видеть 
его красоту и понимать взаимосвязи. Наша с вами задача — поддержать этот интерес и 
направить его в правильное русло. 

Простые шаги к экологичной семье. 

1. Подавайте личный пример. Это самое главное правило. 

 Не мусорите на улице. 

 Бережно относитесь к воде и электричеству дома. 

 Относитесь с уважением к живым существам: не ломайте ветки, не ловите 
насекомых, не пугайте птиц и зверей. 

2. Говорите о природе с любовью и заботой. Не просто «не рви цветы», а «давай 
полюбуемся ими, они ведь живые и украшают наш двор». Акцентируйте внимание на 
чувствах: «Дереву, может быть, больно, когда его ствол режут». 

3. Вовлекайте в практические дела. 

 Повесьте кормушку зимой и вместе подкармливайте птиц. 

 Посадите дерево или цветок у дома на клумбе, или заведите комнатное 
растение. Пусть ребенок помогает ухаживать за ним (поливать, полоть) и видит 
результат своего труда. 

 Организуйте раздельный сбор мусора дома. В Москве организованны 
специальные баки для разного вида ТКО.  Батарейки, крышечки можно сдать в 
магазинах Вкусвилл и Лента. Наш детский сад уже не первый год принимает 
участие в акции «Добрые крышечки», для этого установлен специальный 
контейнер на нашей территории.  

 Используйте многоразовые вещи вместо одноразовых (бутылочку для воды, 
шоппер вместо пакета). 

4. Экологические игры в кругу семьи. 

Превратите заботу о природе в увлекательную игру! 

 «Юный следопыт» (на прогулке). Предложите найти и рассмотреть что-то 
особенное: самый яркий листок, муравьиную тропу, почки на деревьях, иней или 
первый лед на лужах. Это развивает наблюдательность. 

 «Сортировка» (дома или на улице). Соберите каштаны, шишки, камешки и 
предложите разложить их по размеру, цвету, форме. Это основа классификации и 
будущего понимания раздельного сбора отходов. 



 «Кто где живет?». Обсуждайте, почему птица живет в гнезде, а крот — под землей. 
Почему червяка называют дождевым? Это формирует понимание взаимосвязей в 
природе. 

 Творчество из «даров природы». Осенью собирайте гербарий из листьев, зимой 
сделайте необычную кормушку даже из пластиковой бутылки и подкармливайте птиц. 
Это учит видеть красоту в простом и давать вещам вторую жизнь. 

Что дает экологическое воспитание ребенку? 

 Развивает эмоциональную сферу: учит сопереживанию, доброте, отзывчивости. 

 Формирует ответственность: за дерево, за птиц у кормушки, за порядок во дворе. 

 Расширяет кругозор: ребенок узнает много нового о растениях, животных, явлениях 
природы. 

 Закладывает основы здорового образа жизни: прогулки на свежем воздухе, 
физическая активность. 

Начните, пожалуйста, с малого — не пройдите мимо брошенной на земле бумажки, 
покормите бездомного котенка, полюбуйтесь вместе с ребенком на закат. 

Именно из таких маленьких шагов, подкрепленных вашим примером, и вырастает 
большое, искреннее чувство любви и ответственности за нашу планету. 

Вместе мы воспитаем поколение, для которого забота о природе — это норма жизни! 

С уважением, педагог эколог Герман Татьяна Александровна. 

 

 


