
Главное – показать ребенку, что 

ухаживать за растениями очень 

интересно и увлекательно, и 

когда он вырастет, то наверняка 

будет бережно относиться ко 

всем проявлениям жизни. 
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Детская комната – место, где 

ребенок играет в любимые игры, 

отдыхает, спит, то есть 

физически и психологически 

развивается. Вот почему так 

важно предоставить ему все 

возможности для формирования 

позитивных навыков и умений. 

Любовь к живым существам – 

одно из важнейших качеств, 

определяющих гармоничную, 

ответственную, гуманную 

личность. Чтобы научить детей 

уважать любые формы 

проявления жизни, стоит начать с 

растений. 
Для детей с ослабленным 

иммунитетом комнатные 

растения могут стать серьезным 

подспорьем в поддержании 

здоровья и жизненных сил. 

Фитонцидные растения помогут 

в борьбе с вредными 

микроорганизмами и бактериями, 

что так важно для растущего 

организма. Самые 

распространенные – 

хлорофитум, лавр, алоэ, 

аспидистра, плосковеточник 

восточный, каланхоэ, 

цитрусовые, фикусы, мирт. 
Кроме того, растения впитывают 

соли тяжелых металлов, 

радиактивное излучение, 

токсины и снижают уровень 

шума. 
В разном возрасте дети по-

разному интересуются цветами. 

Младенец воспринимает их 

визуально, ему нравится 

смотреть на оттенки. Ползающие 

детки уже наверняка захотят 

попробовать растение на вкус, 

облизать или пожевать. Вот 

почему важно не забывать 

опрыскивать и протирать листья: 

гигиеной в этом вопросе 

пренебрегать не стоит. Дети в 

возрасте «почемучек» будет 

донимать родителей 

многочисленными вопросами: 

как устроен стебель, как поливать 

герань, зачем корни растут вниз, 

Посеяв семена, ребенок с 

удовольствием будет ковыряться 

в земле, исследуя корневую 

систему и разрывая листики по 

направлению прожилок. А вот 

старшие дошкольники могут 

принять полноценное участие в 

уходе за своим зеленым соседом. 
Вместе с ребенком можно 

пересаживать, поливать, рыхлить 

землю, опрыскивать из 

пульверизатора. Особенно 

нравится детям процесс 

опрыскивания. Ребенку можно 

подарить собственную лейку: 

пусть он следит, чтобы вода 

всегда была свежая. Пусть он сам 

выберет в магазине цветы и 

горшочки для них. Мальчики 

могут установить этажерки и 

повесить полочки, а девочки – 

расписать вазы. 
Помощниками могут стать 

бабушки, которые зимой 

высаживают рассаду для садов, 

огородов, дачных участков. 

Пусть они расскажут, какие 

семена нужно сажать, как 

ухаживать за ростками и что 

получится в итоге. 

 



 

 

 


