
 

 

 

 

 

 
 

 

 
Рекомендуем Вам: 

• Понаблюдайте с ребенком за 
комнатными растениями у вас дома. 
Обратите внимание на листья, 
стебли, цветы. Задайте вопросы: 
«Какого цвета листья, цветы? Какие 
они? (большие, маленькие). Сколько 
их? 

• Расскажите о том, что растения 
живые, за ними нужно ухаживать 
(поливать, протирать листья.) Им 
нужно много света. В этих условиях 
они хорошо себя чувствуют, не 
болеют (у них не сохнут и не вянут 
листья). На них приятно смотреть, 
ими можно любоваться. 

• Предложите помочь Вам полить 
цветы водой из лейки. 

• Покажите, как нужно протирать 
крупные листья комнатных 
растений, используя тряпочку. 

 

 

 

 

 

 

Комнатные цветы по-особенному 
украшают наши дома. Даже в самой 
дорого декорированной квартире 
будет пусто без зелёных растений, 
ведь они радуют наш глаз, 
напоминая о великолепии природы. 
Особенно приятны комнатные 
растения в зимний сезон, когда на 
улице метёт снег, окна покрывают 
морозные узоры и нам так не 
хватает зелени и тепла. И хоть 
сейчас за окном весна, всё равно 
приятно, что зелёные растения 
окружают нас не только на улице, но 
и дома. 

Грамотно подобранные растения 
для детской комнаты создают 
особый микроклимат, положительно 
влияют на нервную систему 
малыша, очищают воздух и 
насыщают его кислородом. 

Но к «детским» цветам 
предъявляют особые требования: 
они должны быть безопасными – не 
ядовитыми, не колючими, не сильно 
пахнущими. Поэтому подбор 
растений для детской не всегда так 
прост. 

       О комнатных 

Растениях 
 



Предлагаем вам 7 подходящих 
горшечных растений для детей 

Бегония.  

Бегонию можно назвать 
растением-фильтром – она очищает 
воздух от пыли и бактерий, 
благодаря своим эфирным маслам. 
Бегония благотворно влияет на 
дыхательные пути. 

Гибискус (китайская роза). 

Цветки гибискуса 
невероятно красивы, могут быть 
обычными или махровыми. 

Гибискус не ядовитый и не имеет 
ярко выраженного аромата. 
Взрослое растение может достигать 
двух метров в высоту, поэтому в 
спальню детям лучше поставить 
молодое и невысокое растение. 

 

Декабрист. 

Одно из самых 
известных и распространённых 
комнатных растений. Кто-то может 
знать его под названием 
«рождественская звезда», так как 
декабрист распускает свои 
звездообразные цветочки как раз к 
концу декабря. Не представляет 
опасности для ребёнка. 

 
 
 
Фиалка. 

Фиалка – одна из самых 
известных представительниц 
комнатной флоры. Она не ядовита, 
маленькие цветочки радуют глаз, а 
бархатистые листочки приятны на 
ощупь. Большой ассортимент новых 
форм и сортов позволяет подобрать 
цветы по вкусу и придать спальне 
ребёнка нежный колорит. 

 
 

Каланхоэ. 

Не ядовит, не имеет 
яркого навязчивого аромата, 
обладает целебными свойствами, 
вплоть до заживления ран. Цветки 
яркие, их внешний вид зависит от 
сорта. 

Хлорофитум. 

Санитар воздуха, 
высасывает из воздуха вредные 
примеси и пыль, а выделяет чистый 
кислород. Цветет маленькими 
белыми цветочками. 

Сансевиерия («Тёщин язык). 

 

Сансевиерия - растение с 
красивыми листьями и белыми 
мелкими цветочками. У различных 
сортов наблюдается разный 
рисунок на листьях.  


