
Аннотация АООП ДО для детей с ТНР 

Данная программа рассчитана на детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) и разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ООН, 1990; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утверждѐнного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 года №1155; 

 зарегистрирован в Министерстве образования и науки РФ 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30 384. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 

г.№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

 направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по 

 реализации полномочий субъектов Российской Федерации по 

финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования); 



 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в 

Минюсте России 27.01.2023 N 72149)»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 20 февраля 2019 г. № 

ТС551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

 Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 13 марта 

2023 г. №136н «Об утверждении профессионального стандарта 

"педагог-дефектолог"». 

 ООП ДО МАДОУ ЦРР д/с №110 города Тюмени. 

Программа спроектирована в соответствии ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования. Кроме того, учтены концептуальные положения используемых 

программ, в соответствии с основными нормативно-правовыми документами 

по дошкольному воспитанию. 

Срок обучения по АООП ДО для детей с РАС определяется на основании 

решения ПМПК. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает:  

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, 

 физическое развитие. 



Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, 

принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты 

ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Целью настоящей Программы является обеспечение реализации 

коррекционно-образовательной составляющей комплексного психолого-

педагогического и медико-социального сопровождения детей с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) для достижения возможно 

более высокого уровня социальной адаптации и социализации, 

самостоятельности и независимости, достойного качества жизни.   

Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям: 

социальнокоммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: предметно-

пространственная развивающая образовательная среда; характер 

взаимодействия со взрослыми; характер взаимодействия с другими детьми; 

систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; 

содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей (коррекционную программу). 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей 

предметно-пространственной среды; кадровые условия реализации 

Программы; ее материально- техническое и методическое обеспечение; 



финансовые условия реализации; планирование образовательной 

деятельности; организацию жизни и деятельности детей, режим дня, а также 

содержит перечень нормативноорганизационных документов и методических 

материалов, специальных литературных источников. 

Цель АООП дошкольного образования детей с РАС достигается в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования посредством решения 

следующих задач: 

- комплексного сопровождения аутичных детей дошкольного возраста, 

включая коррекцию и(или) компенсацию основных нарушений, 

обусловленных аутизмом, а также других сопутствующих нарушений 

развития различного генеза; 

- оказания специализированной комплексной помощи в освоении 

содержания образования; 

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с 

РАС; 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в соответствии с основными образовательными 

программами дошкольного и начального общего образования; 

- создания на основе результатов коррекционно-образовательного 

процесса благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии с их 

возможностями, индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка; 

- объединения коррекционных и общеразвивающих аспектов обучения 

и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирования личности ребѐнка с аутизмом, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 



самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- обеспечения вариативности образовательной траектории дошкольного 

уровня с учѐтом особенностей развития детей с аутизмом, включая 

выраженную полиморфность РАС; 

- формирования социокультурной среды, соответствующей 

индивидуальным и психофизическим особенностям детей с РАС; 

разработку и реализацию АООП дошкольного образования ребѐнка с 

РАС; 

- сотрудничества с семьѐй, в которой есть ребѐнок с аутизмом, 

обеспечения психолого-педагогической поддержки такой семьи, повышения 

компетенции родителей (законных представителей) в вопросах особенностей 

развития детей с РАС и основах их комплексного сопровождения 

Согласно требованиям ФГОС ДО результатов освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка с повышенным риском формирования РАС к 7-м годам.  

- владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень 

редких случаях); 

- инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

- может поддерживать диалог (часто – формально); 

- владеет конвенциональными формами общения с обращением; 

- взаимодействует со взрослыми и сверстниками в обучающей 

ситуации (ограниченно); 

- выделяет себя как субъекта (частично); 

- поведение контролируемо с элементами самоконтроля; требуется 

поддержка в незнакомой и(или) неожиданной ситуации; 

- владеет поведением в учебной ситуации; 

- владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, 

формально); 



- владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

- владеет основами безотрывного письма букв); 

- складывает и вычитает в пределах 5-10; 

- сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

- знаком с основными явлениями окружающего мира; 

- выполняет физические упражнения по показу, инструкции и 

расписанию (индивидуально и в группе) с использованием простейших 

гимнастических снарядов; 

- выполняет упражнения с использованием тренажѐров, батута под 

контролем взрослых; 

- имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним 

правилами; 

- участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

-владеет основными навыками самообслуживания 

(одевается/раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), 

убирает за собой (игрушки, посуду); 

- принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

- умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной 

деятельности и в быту. 

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно 

– тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной и 

самостоятельной деятельности взрослых и детей – как сквозных механизмах 

развития ребенка.  

В Программе учитываются особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников. Одним из важных 

условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования МАДОУ ЦРР д/с №110 города Тюмени 

является сотрудничество педагогов с семьей. Дети, воспитатели и родители – 

главные участники педагогического процесса. 



Словарь терминов 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

(АООП) — это образовательная программа, адаптированная для обучения 

специальной категории воспитанников с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Аутизм (от греч. ἀυτοσ) – нарушение развития,  характеризующееся 

выраженным и всесторонним дефицитом социального взаимодействия и 

коммуникации, а также ограниченными, повторяющимися, стереотипными 

движениями и  действиями. 

Индивидуальность – 1) человек, характеризуемый со стороны своих 

социально значимых отличий от других людей; 2) своеобразие психики 

индивида, проявляющееся в чертах характера, специфики интересов и т.д. 

Индивидуальность проявляется в чертах темперамента, характера, специфике 

интересов. Качеств, перцептивных процессов и интеллекта, потребностей и 

способностей индивида.  

Инновационный процесс – процесс развития нововведений; 

целенаправленная деятельность педагогического коллектива по 

упорядоченному отбору более значимых для педагогической системы 

новшеств, представленных в достижениях педагогической науки и 

инновационного опыта и внедряемых через экспериментальную работу в 

ДОУ по научнометодической теме. Он может проходить как на уровне 

ведущего компонента или комплекса компонентов системы, так и в условиях 

целенаправленного развития сразу всех компонентов. Любое нововведение 

на каждом уровне развития проходит разработку концепции, комплексной 

целевой программы, систему перспективных планов развития по 

постепенному «встраиванию» идеи в коллективном педагогическом опыте.  

Основная образовательная программа – программа, гибко 

приспосабливаемая к возможностям личности воспитанника в зоне его 

ближайшего развития, где педагог тонко чувствует его избирательность в 



учении, развивая творческую самостоятельность, создавая предпосылки и 

стимулируя развитие исследовательского творчества детей.  

Педагогическое мастерство – умение педагога успешно решать 

профессиональные задачи, используя либо известные способы, либо способы 

с локальными изменениями.  

Педагогическая система – социально обусловленная целостность 

активно взаимодействующих участников педагогического процесса, 

духовных и материальных факторов, направленная на формирование 

личности, способная к саморазвитию окружающей действительности; 

множество взаимосвязанных структурных и функциональных компонентов, 

подчиненных целям образования, воспитания и обучения подрастающего 

поколения и взрослых людей.  

Сотрудничество – стремление человека к согласованной, слаженной 

работе с людьми.  

Ценности социальные – общественная значимость материальных 

объектов, социально – политических и духовных образований для человека, 

коллектива, социальной группы, общества в целом.  

Эффективность – степень достижения определенных целей и 

разрешения поставленных задач. 


