
Аннотация 

программы дополнительного образования «Тхэквондо» 

МАДОУ ЦРР д/с № 110 города Тюмени  

 

Пояснительная записка 

Данная программа направлена на развитие общей физподготовки и 

развитие всех пяти физических качеств (ловкость, гибкость, быстрота, сила, 

выносливость), с учетом возрастных особенностей, в дошкольных учебных 

учреждениях. Программа «ОФП с элементами тхэквондо» содействует 

укреплению здоровья и гармоничному развитию детского организма, 

формированию устойчивого характера посредством приобщения детей к 

одному из видов восточных единоборств – искусству тхэквондо, возникшему 

в Корее, а сейчас получившего распространение по всему миру, включая и 

нашу страну. Направленность программы – физкультурно-спортивная. В 

рамках подготовки за год воспитанники освоят программу на 

ознакомительном и базовом уровнях. С учетом возрастных особенностей 

упор в программе делается на воспитание ловкости, мелкой моторики, 

координации, умении владеть своим телом и гибкости. Развитие силы 

различных групп мышц дозированное в соответствии с возрастными 

особенностями. Развитию быстроты и выносливости отводится 

второстепенное значение. 

 

 1.1 Цель и задачи программы 
 

Основная цель программы – развитие жизненно важных физических 

качеств, формирование правильной осанки, походки, развитие ловкости и 

хорошей координации движений, обучение элементам тхэквондо и 

формирование у детей устойчивой внутренней мотивации на постоянные 

занятия физической культурой как необходимым условиям здорового образа 

жизни. 



 

 

Задачи:  

1. Обучить основным приемам тхэквондо; 

2. Изучить основы философии тхэквондо и традиции Восточной Азии; 

3. Воспитать стремление к занятиям физической культурой, ведению 

здорового образа жизни;  

4. Формировать у воспитанников силу воли, уверенность в себе, 

честность, открытость, толерантность.  

1.2 Планируемые результаты  
 

В результате реализации программы у воспитанника будет привита 

любовь к физкультуре и спорту, развита спортивная дисциплина, 

существенно повышен уровень физподготовки. Воспитанник будет уметь: 

выполнять кувырки вперед и назад, отжиматься от пола, качать пресс, 

приседать, сидеть в трех шпагатах. Существенно улучшатся навыки владения 

мячом, ловкость, координация всех 7 частей тела, ловкость в эстафетных 

состязаниях. Воспитанник получит начальные представления о 

единоборствах.  

Способы определения результативности: компьютерный мониторинг, 

педагогический анализ соревнований по дисциплинам ОФП и педагогическое 

наблюдение, в том числе с использование средств видео-фиксации.  

По окончанию срока реализации программы, обучающиеся  

Будут знать:  

- правила безопасного поведения на занятиях по тхэквондо;  

- терминологию тхэквондо в объеме десятой ступени (10 гып);  

- какие нагрузки испытывает их организм при занятиях тхэквондо и как 

работает мышечный аппарат при выполнении упражнений; 

Будут уметь:  



- уметь вести самоконтроль и самодиагностику своего физического 

состояния;  

- владеть основами закаливания организма;  

- самостоятельно выполнять разминочные и страховочные упражнения;  

- выполнять акробатические упражнения под контролем педагога;  

- владеть базовой техникой тхэквондо в объеме десятой ступени (10 

гып), правильно применять ее в индивидуальных и коллективных занятиях;  

- знать базовые психологические и технические навыки самообороны; 

 

Будут развиты следующие личностные качества обучающихся:  

- качественная подготовка к занятию;  

-расширение кругозора за счет самостоятельной познавательной 

деятельности;  

- стремление к активному участию в жизни творческого объединения; - 

умение выражать чувства и отношение к детскому коллективу, педагогу в 

соответствии с культурными традициями общества. 

 

 

 

 


