
Аннотация 

программы дополнительного образования «СФРП» 

МАДОУ ЦРР д/с № 110 города Тюмени  

 

 

Пояснительная записка 

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни 

каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, 

гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, 

формируется личность человека. В настоящее время происходит резкое 

снижение уровня здоровья дошкольников, растѐт количество детей, имеющих 

всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности 

опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья дошкольников является 

одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего 

государства. В формировании физически здоровой и физически развитой 

личности с высокой потребностью в двигательной активности и повышенной 

умственной работоспособностью важнейшее значение имеют занятия общей 

физической подготовкой (ОФП). Занятия по ОФП являются уникальной 

естественной средой для формирования позитивной «Я – концепции», так как 

приближают человека к действительности (могу - не могу), формирует 

адекватную самооценку, избавляет от неуверенности в себе, способствует 

самоконтролю, а также позволяют избегать рисков, опасных для здоровья, 

помогают приобретать полезные навыки и привычки.  

При повышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных 

переживаниях, включении в групповую работу у них появляется 

принципиальная возможность проверить себя, показать себя, что-то доказать 

себе и другим. 



Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной 

задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической 

культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических 

дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия человека. Поэтому здоровье дошкольника представляет собой 

критерий качества современного образования. В связи с этим, необходимо 

организовать образовательный процесс в детском саду с учетом 

психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, 

индивидуальных психофизических особенностей воспитанников, предоставить 

возможность для творческой деятельности и самореализации личности, 

необходимо включить наряду с педагогической медико-профилактическую 

деятельность. Если все это будет учтено, то будет сохранено здоровье 

воспитанников, сформированы навыки и позитивное отношение к здоровому 

образу жизни.  

- ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. 

Поэтому для ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы 

приобщить к спорту, ОФП является фундаментом.  

- ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная 

на развитие всех физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скорости в их гармоничном сочетании.  

- ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть 

внутреннего, физиологического, биохимического уровня. 

 

 1.1 Цель и задачи программы 

 

Целью данной программы является:  



Создание дополнительных условий для организации оптимального 

двигательного режима средствами разнообразных форм двигательной 

активности, воспитание потребности в двигательной  деятельности как средстве 

здорового образа жизни.  

Чтобы правильно рос и развивался ребенок, необходимо с самого раннего 

возраста начинать физическое воспитание:  

 

Задачи: 

Обучающие: 

-                   обучить выполнять комплексы различных специальных физических 

упражнений; 

-                   обучить техники безопасного исполнения специальных физических 

упражнений; 

Развивающие: 

 -развить физические качества: гибкость, выносливость, 

координационные, скоростные, силовые возможности. 

-повысить уровень физической подготовленности и спортивных 

результатов учащихся с учѐтом индивидуальных способностей. 

-укрепить всех функций и систем организма. 

Воспитательные: 

- привлечь максимально возможное количество учащихся к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

- организовать содержательный досуг, воспитать морально – этические и 

волевые качества. 

-сформировать устойчивый интерес учащихся к занятиям. 

-сформировать устойчивый интерес учащихся к достижение спортивных 

успехов 

 


