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Учебный план  дополнительной общеразвивающей программы  

 «Специальная физическая ритмическая подготовка 

для детей дошкольного возраста 4 – 7 лет»  

МАДОУ ЦРР д/с №110города Тюмени 

на 2024-2025 учебный год 

 

Количество часов в неделю 2, количество часов в месяц 8, количество 

часов в год 72. 

 

 Старшая группа Подготовительная 

группа 

Кол-во 

занятий 

Время 

занятия 

Кол-во 

занятий 

Время 

занятия 

Сентябрь  8 30 8 30 

Октябрь  8 30 8 30 

Ноябрь  8 30 8 30 

Декабрь  8 30 8 30 

Январь 8 30 8 30 

Февраль 8 30 8 30 

Март 8 30 8 30 

Апрель 8 30 8 30 

Май 8 30 8 30 

Итого  72 30 72 30 
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