
 

 

 
 

 

Рекомендации   по организации  физкультурных занятий с дошкольниками 

с учетом половых особенностей 

 

   Ученые С.Ярнесакс, Э.Ю.Пээбо, Э.С.Вильчковский выявили, что в 

процессе игр у мальчиков большее место занимают движения скоростно-

силового характера (бег, метание предметов в цель, на дальность, лазание, 

борьба, спортивные игры). Девочки любят игры с мячом, скакалкой, 

лентой. 

   Обычно дети предпочитают те упражнения, которые у них лучше 

получаются. Если дать мальчикам мяч, они чаще начинают с ним пытаться 

играть в футбол, но, как правило, это проявляется в сильных ударах по 

мячу. Девочки практически так не поступают. Если им в руки попал мяч, 

чаще всего они начинают повторять упражнения из «школы мяча». 

   Так как центр тяжести у девочек находится ниже, чем у мальчиков, они 

легче справляются с упражнениями на равновесие. Если есть бревно, 

мальчики по нему лучше побегают, будут спрыгивать с него, в то время как 

девочки будут по нему медленно ходить, может быть с поворотами, 

получая от этого удовольствие. 

   Известно, что жизненная емкость легких, сила мышц рук и туловища 

больше у мальчиков, разнятся и антропометрические данные мальчиков и 

девочек. По данным Э.С. Вильчковского, девочки по сравнению с 

мальчиками характеризуются: большой частотой движений кистью руки; 

более высокими результатами во всех упражнениях, характеризующих 

проявление ловкости; большей гибкостью в поясничном и тазобедренном 



суставах; большими результатами в прыжках в длину с места толчком 

одной ноги. У мальчиков по сравнению с девочками: большая скорость 

бега, на дистанциях 10, 20 и 30 м; большая выносливость к статическим 

усилиям; выше результаты в метаниях набивного мяча массой 1 кг. 

Мальчики более уверенно ориентируются в новой обстановке, но меньшее 

значение отдают подчинению правилам, они менее терпеливы и аккуратны. 

Девочки же очень стремятся подчиняться правилам, которые введены, 

тщательно планируют свою деятельность. 

 

Мальчишескую двигательную активность отличают такие качества как: 

простота, угловатость, силовой, атлетический стиль, четкая 

целенаправленность, отсутствие вычурности, эстетической завершенности, 

элементы атаки, нападения, преследования. Движения девочек чаще всего 

бывают: пластичными, плавными; вычурными, эстетически богатыми (с 

мимикой, жестами); с элементами боязни, пассивности; более связанными 

с музыкой, танцами; в преобладающем «координационном» стиле, в 

противовес «силовому» у мальчиков. 

 

 

Рекомендации   по организации  физкультурных занятий с дошкольниками 

с учетом половых особенностей. 

Методические приемы для учета половых особенностей 

дошкольников: 

1. Различия в подборе упражнений (например, мальчики работают на 

шведской стенке, а девочки - с гантелями). 

2. Различия в дозировке (например, девочки отжимаются 5 раз, а мальчики 

10 раз). 

3. Различия по времени (например, девочки прыгают через скакалку 1 

минуту, мальчики 1,5 минуты). 

4. Различия в подборе оборудования (например, девочкам легкие гантели, а 

мальчикам более тяжелые). 

5. Различия в обучении сложным двигательным движениям (существует 

ряд упражнений, которыми мальчики овладевают легко, в то время как у 

девочек они вызывают значительные трудности и требуют большего 

времени для овладения ими (например, метание на дальность легче дается 

мальчикам, и наоборот, прыжки на скакалке - девочкам).  

6. Пространственные ориентировки (например, мальчикам отдается 

большая часть зала по сравнению с девочками, т.к. для них характерно 

дальнее зрение, а для девочек ближнее). 

7. Распределение ролей в подвижных играх (например, мальчики - медведи, 

а девочки - пчелки). 

8. Различия в требованиях к качеству выполнения заданий (девочкам и 

мальчикам мы предъявляем разные требования к выполнению одних и тех 

же движений: от мальчиков мы требуем большей четкости, ритмичности, 



затраты дополнительных усилий, а от девочек - больше пластичности, 

выразительности, грациозности). 

9. Расстановка и уборка снарядов (девочки всегда расставляют и убирают 

только мелкий, легкий инвентарь, а мальчики группкой в несколько 

человек - тяжелое оборудование). 

10. Различия в оценке деятельности (для мальчиков важно, что оценивается 

в их деятельности, а для девочек - кто их оценивает и как. Для мальчиков 

слово «молодец» эмоционально значимо, а для девочек следует подбирать 

слова с более сильным эмоциональным компонентом («Ты лучшая в этом 

движении», «Ты была похожа на балерину», «У тебя очень мягкие 

движения рукой, кистью», «У тебя самое бесшумное приземление».). 

11. Чаще напоминаем мальчикам о способах выполнения, о требованиях к 

качеству, так как они больше нуждаются во внимании при «шлифовке» 

отдельных элементов, техники, чаще приходится использовать помощь в 

плане тактильно-мышечных ощущений. 

12. В работе с девочками чаще прибегаем к образцу, имитации, словесным 

указаниям. 

13. Учет сенситивных этапов для формирования и совершенствования 

двигательных способностей, физических качеств, двигательных навыков и 

умений. Например, девочки лучше выполняют задания на 

пространственную точность на пятом и шестом годах, а мальчики - на 

седьмом году жизни. 

14. Акцентирование внимания детей на мужские и женские виды спорта.  

Инструктор по физической культуре С.В.Рудницкая 

 


