
Как правильно учить ребенка 

писать 
 

Прежде чем учить ребенка 
письму, необходимо 
сформировать правильный захват 
ручки. Многие дети делают это 
неправильно. Руки ребёнка 
должны лежать на столе так, 
чтобы локоть правой руки (у 

правшей) немного выступал за край стола, и рука свободно 
двигалась по строке, а левая лежала на столе и придерживала 
лист. Ручка кладется на верхнюю часть среднего пальца, а 
ногтевые фаланги большого и указательного пальцев 
придерживают её на расстоянии 1,5–2 см. от конца стержня. 
Научите ребенка ориентироваться на листе бумаги: 
показывать верхний правый, левый нижний угол, середину 
листа и т.д. Затем учат видеть строчки, находить начало, 
конец строчки. 
 


