
Коррекция речевого дыхания 

Формирование речевого дыхания имеет 

большое значение для плавности речи. Работа 

на данном этапе проводится 

последовательно. Рассогласованность в 

работе мышц, осуществляющих вдох и 

выдох, приводит к тому, что у ребенка 

появляется тенденция говорить на вдохе. 

Это еще больше нарушает произвольный 

контроль над дыхательными движениями, а 

также координацию между дыханием, 

фонацией и артикуляцией. 

Дыхательная гимнастика начинается с общих дыхательных упражнений, 

цель которых увеличить объем дыхания и 

нормализовать его ритм. 

Ребенка нужно  научить  дышать 

при закрытом рте, попеременно зажимая 

то одну, то другую ноздрю, для усиления 

глубины вдоха перед ноздрями ребенка 

создается «веер воздуха». 

Проводятся упражнения по 

тренировке носового выдоха. Ребенку 

дается инструкция не открывать рот: «Вдыхай глубоко и выдыхай длительно 

через нос». 

 

Упражнение направлено на 

развитие преимущественно ротового 

вдоха. Логопед закрывает ноздри 

ребенка и просит его вдыхать через 

рот до того момента, когда он его 

попросит произнести отдельные 

гласные звуки или слоги. 

 



Используются упражнения с 

сопротивлением. Ребенок вдыхает 

через рот. Логопед кладет руки на 

грудную клетку ребенка, как бы 

препятствуя вдоху в течение 1—2 

секунд. Это способствует более 

глубокому и быстрому вдоху и более 

удлиненному выдоху. 

 

Ребенка просят задерживать вдох, добиваясь быстрого и глубокого вдоха 

и медленного продолжительного выдоха. 

 Упражнения проводят ежедневно по 5—10 минут.  

 Во время этих упражнений в момент выдоха логопед произносит 

различные цепочки гласных звуков, стимулируя ребенка к 

подражанию, варьируя при этом громкость и тональность голоса.  

 Затем ребенка стимулируют к произнесению щелевых согласных 

изолированно и в сочетании с гласными и других звуков различают 

динамическую и статическую дыхательную гимнастику. 

 При дыхательной гимнастике стараются не переутомлять ребенка, 

следят, чтобы он не напрягал плечи, шею, не принимал порочных 

поз, все дыхательные движения должны проводиться плавно, под 

счет или под музыку. 

 Дыхательная гимнастика проводится до еды, в хорошо 

проветренном помещении. 

 


