
За последний осенний месяц ребята много  узнали об 

овощах, фруктах и ягодах.  Хорошо  усвоили изучаемый 

материал благодаря наглядности и  возможности все 

потрогать и попробовать на вкус. Беседа о здоровой и 

полезной пище помогла детям по - другому смотреть на  

обеды. Дети стали осознанно  кушать салаты, объясняя 

пользу каждого овоща и фрукта. 

Сибирские ягоды не только вкусные, но и полезные. 

 

Веселый чесночок рассказал какую пользу приносит он.

  

Детям очень нравятся такме занятия, когда они сами могут активно принимать 

участие.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


