
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. 

Мы правильно произносим различные звуки как изолированно, так и в 

речевом потоке, благодаря хорошей подвижности и дифференцированной 

работе органов артикуляционного аппарата. Точность, сила и 

дифференцированность этих движений развиваются у ребёнка постепенно, в 

процессе речевой деятельности. В процессе предварительного 

логопедического обследования часто обнаруживаются нарушения в 

строении органов артикуляционного аппарата. Работа по развитию основных 

движений органов артикуляционного аппарата, на начальном этапе, 

проводится в форме артикуляционной гимнастики для развития, уточнения и 

совершенствования основных движений органов речи. 

 

Цель артикуляционной гимнастики – выработка правильных, полноценных 

движений и определённых положений артикуляционных органов, 

необходимых для правильного произношения звуков, и объединение 

простых движений в сложные. Как правило, упражнять ребёнка не обходимо 

лишь в тех движениях, которые нарушены, а так же в тех, которые требуются 

для постановки каждого конкретного звука.Целенаправленные упражнения 

помогают подготовить артикуляционный аппарат ребёнка к правильному 

произнесению нужных звуков. Эти упражнения подбираются, исходя из 

правильной артикуляции звука, поэтому их лучше объединять в комплексы. 

Каждый комплекс готовит определённые движения и положения губ, языка, 

вырабатывает правильную воздушную струю, то есть всё то, что необходимо 

для правильного образования звука. Артикуляционную гимнастику следует 

всегда начинать с отработки основных движений и положений губ, языка, 

необходимых для четкого, правильного произношения всех звуков. 



 


