
Зимние забавы 
 

Зима дарит детям уникальные возможности для активных и 

познавательных игр на свежем воздухе. Каждый шаг на снегу 

становится приключением, а каждое новое открытие — поводом 

для радости и смеха. Прогулка в зимний период не только 

развивает физическую активность детей, но и способствует 

формированию их социальных навыков. Играя в команде, они 

учатся работать вместе, делясь снежками и помогая друг другу 

строить крепости. 

 



 



 

Подкормка птиц — еще один важный момент зимней прогулки. 

Дети с интересом наблюдают за пернатыми, учатся заботиться о 

природе и понимают ценность экосистемы. Эти занятия 

формируют у них умение сострадать и заботиться, развивая 

социальную ответственность. 

 



 

 



 
 



 

Кроме того, наблюдение за зимним пейзажем стимулирует 

творческое мышление. Дети начинают задавать вопросы о 

природе, словно ведут диалог с окружающим миром. Их 

любопытство и фантазия оживают в рассказах о том, как 

снежные комки могут стать настоящими сказочными существами, 

а следы на снегу — следами загадочных животных. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Таким образом, зимняя прогулка — это не просто физическое 

занятие, но и комплексный процесс, обогащающий внутренний 

мир ребенка и способствующий его всестороннему развитию. 


